
5. เลือกใช้ถังขยะใบเล็ก

ถังขยะใบเล็กจะช่วยบังคับให้เราต้องนําขยะออกไปท้ิงบ่อย

ๆ พอนานวันเข้าก็จะเปล่ียนนิสัยเราให้ท้ิงขยะในบ้านน้อยลงไปโดย

ไม่รู้ตัว อีกท้ังการนําขยะไปท้ิงบ่อย ๆ ยังช่วยรักษาความสะอาดให้

บ้านแบบทางอ้อมด้วย ขยะจะได้ไม่มีโอกาสเหม็นเน่าอยู่คาบ้าน

ยังไงล่ะ แต่ท้ังน้ีก็ควรบีบอัดถังขยะให้แน่นทุกครั้ง และมัดปากถุง

ให้เรียบร้อยก่อนท้ิง เพ่ือให้มีพ้ืนท่ีในการท้ิงขยะมากข้ึน ช่วยลด

ปริมาณการใช้ถุงพลาสติกไปในตัวนะจ๊ะ

6. นําขยะเปียกไปท้ิงทุกวัน

อย่างท่ีบอกกันไปต้ังแต่แรกว่าควรจะแยกขยะในบ้านเอาไว้

ด้วย ซึ่งนอกจากต้องแยกขยะรีไซเคิลแล้วก็ควรแยกขยะเปียก ขยะ

แห้ง เพ่ิมด้วยอีกอย่าง และทางที่ดีก็ต้องนําขยะเปียกไปทิ้งทุกวัน

เพ่ือป้องกันหนูและแมลงมารบกวนบ้านเรา อีกท้ังการแยกขยะ

เปียกขยะแห้งยังช่วยรักษาความสะอาดให้บ้านมีสภาพแวดล้อม

และสุขอนามัยท่ีดีได้อีกต่างหาก

7. เลี่ยงผลิตภัณฑ์ใช้แล้วท้ิง

แม้ผลิตภัณฑ์ประเภทน้ีจะดูสะอาดปลอดภัยดี แต่ของ

บางอย่างก็ไม่จําเป็นต้องใช้ทรัพยากรสิ้นเปลืองขนาดน้ัน เช่น แก้ว

นํ้า แทนท่ีจะใช้แก้วกระดาษบาง ๆ ใช้แล้วท้ิง ก็น่าจะเปล่ียนมาใช้

แก้วพลาสติก หรือแก้วธรรมดาท่ีสามารถล้างและนํามาใช้ได้อีกครั้ง

เพ่ือลดปริมาณขยะและช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรของโลกได้อีกทาง

หน่ึง อีกอย่างเราก็ไม่มีความจําเป็นต้องใช้ของท่ีใช้คร้ังเดียวแล้วท้ิง

เท่าไร เพราะเราไม่ใช้สถานพยาบาลท่ีต้องป้องกันการติดเชื้ออย่าง

รัดกุมขนาดน้ันน่ีเนอะ

8. ลดปริมาณการจับจ่ายของใช้

ของใช้บางอย่างเราก็ไม่ได้ใช้เป็นประจํา หรือบางทีก็มี

ความจําเป็นต้องใช้ในงานสําคัญแค่ครั้งเดียวเท่าน้ันด้วยซ้ํา เช่น

แทนท่ีจะซื้อเสื้อผ้าหรืออุปกรณ์สําหรับงานพิธีสําคัญ ทางท่ีดีก็ควร

หาหยิบยืมจากคนใกล้ตัวดูก่อน หรือจะใช้บริการจากร้านเช่าชุด

หรืออุปกรณ์ก็ได้ วิธีน้ีนอกจากจะช่วยลดปริมาณขยะแล้ว ยังช่วย

ลดปริมาณเงินที่ต้องจ่ายออกกระเป๋าได้ด้วยนะ หรือการจัดงาน

ปาร์ตี้คร้ังใหญ่ แทนท่ีจะใช้จานกระดาษเพราะข้ีเกียจล้างจาน แต่

ลองคิดดูสิว่าจะมีขยะเพ่ิมข้ึนกองโตขนาดไหน ทางท่ีดียอมเสียเวลา

ล้างจานสักหน่อยดีกว่านะคะ

9. รักษาและซ่อมแซม

เคร่ืองใช้ทุกอย่างภายในบ้าน รวมไปถึงเส้ือผ้า กระเป๋า

และรองเท้าของเรา ก็ควรใช้งานอย่างถูกประเภท และรักษาของให้

ใช้ไปได้นาน ๆ หากชํารุดเสียหายก็ต้องลองซ่อมแซมดูก่อน เผ่ือจะ

สามารถนํากลับมาใช้งานได้อีกครั้ง โดยเฉพาะเส้ือผ้า กระเป๋า

รองเท้า ถ้าเบ่ือไม่อยากใส่แล้วก็น่าจะลองนําไปแลกกันใส่กับเพ่ือน

หรือจะเอาไปบริจาคให้มูลนิธิต่าง ๆ เป็นการทําทานอีกอย่างหน่ึง

ค่ะ

10. ซ้ือของมือสอง

อาจจะดูเป็นวิธีท่ีไม่ได้ช่วยลดขยะภายในบ้าน แต่ก็เป็น

โอกาสท่ีคุณจะช่วยลดปริมาณขยะให้โลกของเรา เหมือนเป็นการ

หมุนเวียนของท่ียังใช้ประโยชน์ได้อยู่กลับมาใช้อีกคร้ัง เช่นเดียวกัน

กับการขายของเก่าของเราน่ันเอง หนําซํ้าการซื้อของมือสองยังช่วย

ประหยัดเงินในกระเป๋าเราได้อีกด้วย

ทุกวันน้ีปริมาณขยะก็แทบจะล้นโลกของเราอยู่รอมร่อแล้ว

ฉะน้ันเราก็ควรหันมาใส่ใจกับการลดปริมาณขยะกันให้มากข้ึน เร่ิม

ง่าย ๆ จากขยะในบ้านและพ้ืนที่ใกล้ตัวของเราเองก่อนก็ได้ค่ะ

อย่างถ้าเป็นไปได้ก็ควรใช้ถุงผ้าไปจ่ายตลาด หรือลดการใช้กระดาษ

อย่างฟุ่มเฟือยในท่ีทํางานด้วยก็ดีจ้า

การจดัการขยะในครวัเรอืน

โดย
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ถ้าไม่ได้สังเกตอย่างจริงจังคงไม่รู้ว่าปริมาณขยะในแต่ละบ้าน ก็มี

จํานวนไม่น้อยอยู่เหมือนกัน ไหนจะเศษอาหารในครัว เศษกระดาษ

ท่ีกระจายอยู่ในบ้าน อุปกรณ์เคร่ืองใช้ท่ีชํารุด รวมไปถึงเส้ือผ้าของ

ใช้ส่วนตัวท่ีเก็บไว้โดยไม่ได้ใช้อีก ถ้าอย่างน้ันคงดีกว่าถ้าเราจะลุก

ข้ึนมาจัดการขยะในบ้านกันสักที ขยะในบ้านจะได้ลดจํานวนลง

เผลอ ๆ จะได้ช่วยลดมลพิษให้โลก และประหยัดค่าใช้จ่ายบางส่วน

ไปได้ด้วยนะ

1. เลือกซื้อของท่ีรีไซเคิลได้

ในแต่ละวันเราซื้อของเข้าบ้านกันไม่รู้เท่าไหร่ต่อเท่าไหร่ ถ้า

ไม่ใช่ของใช้ก็ต้องเป็นอาหารสด อาหารแห้งก็ว่ากันไป ซึ่งบรรจุ

ภัณฑ์ท่ีเราถือเข้าบ้านเหล่าน้ีสุดท้ายก็กลายเป็นขยะจริงไหมล่ะ

ฉะน้ันหากเราอยากจะจัดการขยะในบ้านก็ต้องเริ่มจากการลด

ปริมาณขยะกันก่อน ด้วยการเลือกซื้อของโดยคํานึงถึงประโยชน์ใช้

สอยของบรรจุภัณฑ์ด้วย ควรเลือกบรรจุภัณฑ์ที่สามารถนํากลับไป

ใช้ใหม่ได้ เช่น บรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นกล่องกระดาษ หรือกระป๋องก็

สามารถนํากลับไปรีไซเคิลได้ ส่วนบรรดาถุงพลาสติกก็อาจจะ

นํามาใช้เป็นถุงขยะต่อไป แต่ถ้าเป็นไปได้ ควรลดปริมาณการใช้

ถุงพลาสติกด้วยการช้อปป้ิงโดยใช้ถุงผ้าแทนจะดีท่ีสุด

2. ทําปุ๋ยหมักจากเศษอาหาร

เศษอาหารของทุกม้ือรวมไปถึงเศษต้นไม้ใบหญ้าที่มีอยู่ใน

บ้านสามารถนํากลับมาทําประโยชน์ได้อีกครั้ง ด้วยการนําไปทําเป็น

ปุ๋ยหมักไว้ใช้บํารุงต้นไม้ ดอกไม้ในสวนให้สวยงาม และถ้าหากใส่หัว

เช้ืออีเอ็ม (EM) ลงไปด้วย ก็ยังนําไปใช้ดับกลิ่นท่อและย่อยสลายส่ิง

อุดตันในชักโครกได้อีกอย่าง เห็นไหมล่ะว่าดีกว่าโยนทิ้งให้

กลายเป็นขยะเป็นไหน ๆ เลย

3. แยกประเภทขยะ

เราอาจจะคาดไม่ถึงว่าในบ้านจะมีขยะท่ีสามารถนํากลับมา

ใช้ประโยชน์ได้อีกคร้ัง ขยะเหล่าน้ันก็คือ ขวดแก้ว กระป๋อง

กระดาษอ่อน กระดาษแข็ง กล่องกระดาษ ลัง เศษอาหาร เศษ

ต้นไม้ใบหญ้า เศษเหล็ก เศษอะลูมิเนียม รวมไปถึงพลาสติกและ

เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีใช้ไม่ได้แล้ว นับ ๆ ดูแล้วก็น่าจะเกินครึ่งของ

จํานวนขยะท้ังหมดในบ้านเลยทีเดียวนะคะ ฉะน้ันเราก็ควรแยก

ประเภทขยะภายในบ้านให้เรียบร้อยก่อนจะทิ้งขยะทุกครั้ง เม่ือถัง

ขยะรีไซเคิลเต็มแล้วก็ขายให้รถรับซื้อของเก่าไป นอกจากจะช่วยลด

ปริมาณขยะในบ้านและโลกของเราแล้ว ก็ยังมีรายได้เล็ก ๆ น้อย ๆ

จากขยะรีไซเคิลเหล่าน้ีด้วยเนอะ

4. ดัดแปลงนํามาใช้อีกคร้ัง

นอกเหนือจากขยะท่ีสามารถนําไปรีไซเคิลได้แล้ว ก็ยังมี

ขยะที่สามารถนํากลับมารียูส (Reuse) หรือนํากลับมาใช้อีกครั้ง

ด้วย เช่น ถุงเท้าเก่า เอามาใช้เช็ดกระจกได้ หรือเสื้อผ้าท่ีไม่ได้ใช้

แล้ว ก็นํามาเป็นผ้าข้ีริ้วได้เช่นกัน ส่วนกระดาษกรองกาแฟสด ก็

นํามาใช้เช็ดกระจกและหน้าจอทีวี แท็บเล็ต หรือโทรศัพท์ได้ด้วย

อีกท้ังแผงไข่ไก่ก็ยังนํามาวางขวดซอสในตู้เย็น ป้องกันซอสหกเลอะ

เทอะต้องเหน่ือยมาเช็ดทําความสะอาดได้อีกต่างหาก ดังน้ันลอง

พิจารณาให้ดีก่อนทิ้งไปเปล่า ๆ นะคะ
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