
108 วธีิประหยดัพลงังานลดภาวะโลกร้อน 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการประหยดัไฟ 

1.ปิดไฟทุกพกัเท่ียง 

2.ใชห้ลอดผอมจอมประหยดั 

3.เลือกอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีฉลากเบอร์ 5 

4.ใชบ้ลัลาสอิเลคโทรนิก คู่กบัหลอดผอม 

5.ปลูกพืชคลุมดินเพื่อลดความร้อนจากไอดิน 

6.ตั้งอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส 

7.ปิดสวติช์ไฟ และเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทุกคร้ังท่ีเลิกใชง้าน 

8.ติดตั้งฉนวนป้องกนัความร้อนรอบผนงัและบนเพดาน 

9.หลีกเล่ียงการเก็บวสัดุท่ีไม่จ  าเป็นในห้องปรับอากาศ 

10.ออกจากห้องเกิน 1 ชม. ควรปิดเคร่ืองปรับอากาศทุกคร้ัง 

11.หมัน่ท าความสะอาดแผน่กรองอากาศของเคร่ืองปรับอากาศ 

12.ใส่เส้ือผา้ใหเ้หมาะสมกบัสภาพเมืองร้อน ช่วยประหยดัค่าไฟเคร่ืองปรับอากาศ 



13.ตรวจสอบ อุดรอยร่ัวในห้องและปิดประตูทุกคร้ังก่อนใชเ้คร่ืองปรับอากาศ 

14.ใชมู้่ล่ี กนัสาดป้องกนัแดดกระทบตวัอาคาร ( เพื่อไม่ใหเ้คร่ืองปรับอากาศท างานหนกั ) 

15.ติดตั้งอุปกรณ์การปิดเปิดประตูในห้องท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศ 

16.ปลูกตน้ไมร้อบๆ อาคารเพื่อเพิ่มความเยน็และบดบงัแสงแดดใหอ้าคาร 

17.สร้างร่มไมใ้หญ่เพื่อลดอุณหภูมิใหก้บัอาคาร 

18.หลีกเล่ียงการใชเ้ฟอร์นิเจอร์ท่ีอมความร้อน เช่น เกา้อ้ีนวม หรือสักหลาดในห้องปรับอากาศ 

19.เลือกซ้ือพดัลมท่ีมีเคร่ืองหมายมาตรฐานรับรอง 

20.ถา้ไม่จ  าเป็น ควรใชพ้ดัลมแทนเคร่ืองปรับอากาศ 

21.ใชโ้คมไฟท่ีมีแผน่สะทอ้นแสง เพื่อช่วยกระจายความสวา่ง 

22.ควรใชสี้อ่อนตกแต่งอาคาร เพื่อลดอุณหภูมิความร้อนจากภายนอกอาคาร 

23.ใชห้ลอดไฟท่ีมีวตัตต์  ่ากบัท่ีท่ีตอ้งเปิดทั้งคืน 

24.ติดตั้งไฟเฉพาะจุดแทนการเปิดไฟไวท้ั้งห้อง 

25.ใชสี้อ่อนภายในอาคารเพื่อท าใหห้อ้งสวา่งข้ึน 

26.พยายามใชแ้สงสวา่งจากธรรมชาติใหม้ากท่ีสุด 

27.ถอดหลอดไฟออกคร่ึงหน่ึงในบริเวณท่ีตอ้งการแสงสวา่งนอ้ย 

28.ปิดตูเ้ยน็ใหส้นิททุกคร้ังหลงัเปิด 

29.ไม่ควรเปิดตูเ้ยน็บ่อย หรือน าของร้อนเขา้แช่ตูเ้ยน็ 

30.ตรวจสอบขอบยางประตูของตูเ้ยน็ไม่ใหเ้ส่ือม 

31.เลือกขนาดของตูเ้ยน็ใหเ้หมาะสมกบัขนาดของครอบครัว 



32.ละลายน ้าแขง็ในตูเ้ยน็อยา่งสม ่าเสมอ 

33.เลือกซ้ือตูเ้ยน็ประตูเดียว ประหยดักวา่ 

34.ตั้งสวติช์อุณหภูมิในตูเ้ยน็ใหเ้หมาะสม 

35.ไม่ควรพรมน ้าจนแฉะ เวลารีดผา้เพราะใชไ้ฟในการรีดมากข้ึน 

36.ดึงปลัก๊ออกก่อนรีด เพราะสามารถใชค้วามร้อนรีดต่อได ้

37.เสียบปลัก๊คร้ังเดียว แลว้ตอ้งรีดใหเ้สร็จ 

38.เลือกภาชนะใหเ้หมาะสมกบัปริมาณอาหารท่ีปรุง 

39.ใส่ผา้ใหเ้ตม็เคร่ืองทุกคร้ังท่ีซกั 

40.ตากเส้ือกบัแสงแดด ประหยดักวา่การอบ 

41.ปิดโทรทศัน์ทนัที ทุกคร้ังท่ีไม่มีคนดู 

42.ไม่ปรับหนา้จอโทรทศัน์ใหส้วา่งเกินไป 

43.ดูโทรทศัน์ร่วมกนัเคร่ืองเดียวทั้งบา้น 

44.เช็ดผมใหแ้หง้หมาดก่อนเป่าจดัทรงทุกคร้ัง 

45.ใชเ้ตาแก๊สหุงตม้ประหยดักวา่เตาไฟฟ้า 

46.อยา่เสียบปลัก๊หมอ้หุงขา้วทิ้งไวต้ลอดเวลา 

47.ดึงปลัก๊กาตม้น ้าไฟฟ้าออกทนัทีเม่ือน ้าเดือด 

48.แยกสวติช์ไฟฟ้าออกจากกนัทั้งบา้น เพื่อสามารถเลือกเปิดปิดไดเ้ฉพาะจุด 

49.ไม่ติดตั้งอุปกรณ์ท่ีปล่อยความร้อนในห้องท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศ 

50.หมัน่ซ่อมบ ารุงอุปกรณ์ไฟฟ้า 



51.อยา่เปิดคอมพิวเตอร์ไว ้ถา้ไม่ใชง้าน 

52.ดูสัญลกัษณ์ Energy Star ก่อนซ้ืออุปกรณ์ไฟฟ้าของส านกังาน 

วธีิประหยดัน ้ามนั 

53.ตรวจสอบลมยางเป็นประจ า ไม่ใหย้างอ่อนเกินไป 

54.สับเปล่ียนยาง ตรวจตั้งศูนยล์อ้ตามก าหนด 

55.ดบัเคร่ืองยนตทุ์กคร้ังเม่ือตอ้งจอดนานๆ 

56.ควรใชเ้กียร์ให้เหมาะสมกบัสภาพเส้นทาง 

57.ไม่ออกรถกระชากดงัเอ๊ียด 

58.ไม่เร่งเคร่ืองยนตต์อนเกียร์วา่ง ( เบิ้ลเคร่ือง ) 

59.ตรวจเช็คเคร่ืองยนตส์ม ่าเสมอ 

60.ไม่ตอ้งอุ่นเคร่ือง ขบัชา้ๆ เคร่ืองจะอุ่นเองท่ี 1 -2 กม. แรก 

61.ไม่บรรทุกน ้าหนกัเกินพิกดั 

62.ใชร้ะบบการใชร้ถร่วมกนั ( Car pool ) 

63.ใชโ้ทรศพัทแ์ทนการเดินทาง 

64.เดินทางใกล้ๆ  ใชจ้กัรยานแทน 

65.โทรนดัล่วงหนา้ก่อนเดินทาง 

66.ศึกษาแผนท่ีในการเดินทางใหดี้ 

67.ควรใชโ้ทรสาร ไปรษณีย ์หรืออินเตอร์เน็ตแทนการส่งเอกสารดว้ยตวัเอง 

68.ก าหนดเส้นทางและช่วงเวลาการเดินทางให้เหมาะสม 



69.หมัน่ศึกษาทางลดั ประหยดัทั้งเวลาและน ้ามนั 

70.เป่าท าความสะอาดไส้กรองอากาศ และเปล่ียนไส้กรองอากาศตามความเหมาะสม 

71.ไม่ควรลากเกียร์ต ่านานๆ 

72.ไม่ติดตั้งอุปกรณ์ตกแต่งรถยนตท่ี์จะท าใหเ้คร่ืองยนตท์ างานหนกัข้ึน 

73.ควรใชน้ ้ามนัท่ีมีค่าออกเทนเหมาะกบัชนิดของรถ 

74.เปล่ียนน ้ามนัเคร่ือง และไส้กรองน ้ามนัเคร่ือง ตามความเหมาะสม 

75.งดใชร้ถยนตส่์วนตวัสัปดาห์ละ 1 วนั 

76.ไม่ควรปรับเคร่ืองปรับอากาศใหเ้ยน็เกินไป 

77.จอดรถในท่ีร่มเพื่อลดอุณหภูมิในรถ 

78.ไม่เล้ียงครัตช์ เร่งเคร่ือง เพื่อไม่ใหร้ถไหลขณะอยูบ่นทางลาด 

วธีิประหยดัน ้า 

79.หมัน่ตรวจสอบการร่ัวไหลของน ้าอยา่งเปล่าประโยชน์ 

80.ไม่เปิดน ้าทิ้งไว ้ตอนโกนหนวด แปรงฟันหรือตอนถูสบู่ 

81.ใชส้บู่เหลวแทนสบู่กอ้นเวลาลา้งมือเพราะใชน้ ้านอ้ยกวา่ 

82.รองน ้าซกัผา้แค่พอใช ้อยา่เปิดทิ้งไวต้ลอดการซกั 

83.ใชบ้วัรดน ้าแทนการใชส้ายยาง 

84.ไม่ควรใชส้ายยางลา้งรถและอยา่เปิดน ้าไหลตลอดเวลา 

85.ลา้งรถเท่าท่ีจ  าเป็น 

86.หมัน่ตรวจสอบท่อน ้าร่ัวภายในบา้น 



87.ควรลา้งผกั ผลไม ้ในอ่างหรือภาชนะ 

88.ลา้งจานในอ่างลา้งจาน 

89.หมัน่ตรวจสอบจุดร่ัวซึมของชกัโครก 

90.ใชสุ้ขภณัฑป์ระหยดัน ้า 

91.ติดตั้งอุปกรณ์เติมอากาศท่ีหวัก๊อก 

92.ไม่ควรรดน ้าตน้ไมต้อนแดดจดั 

93.อยา่ทิ้งน ้าด่ืมท่ีเหลือโดยเปล่าประโยชน์ 

94.รินน ้าใหพ้อดีกบัปริมาณท่ีตอ้งการ 

95.ติดตั้งถงัเก็บน ้าไวบ้นชั้นสูงสุดของอาคาร 

วธีิประหยดัพลงังานอ่ืน 

96.ใชก้ระดาษใหคุ้ม้ทั้ง 2 หนา้ 

97.ส่งต่อเอกสารลดการถ่ายส าเนาหลายๆ ชุด 

98.ใชก้ระดาษขนาดเล็กปะหนา้โทรสารแทนขนาดเตม็แผน่ 

99.ส่งผา่นขอ้มูลข่าวสารทางคอมพิวเตอร์ ช่วยลดขั้นตอนลดพลงังาน 

100.งดใชจ้านกระดาษและแกว้กระดาษในงานสร้างสรรค ์

101.แยกประเภทขยะ 

102.ข้ึนลงชั้นเดียวไม่ควรใชลิ้ฟต ์

103.ไม่ควรใชผ้ลิตภณัฑท่ี์ใชไ้ดค้ร้ังเดียวแลว้ตอ้งทิ้ง 

104.ใชผ้ลิตภณัฑท่ี์สามารถน ากลบัมาใชไ้ดใ้หม่ 



105.ใชสิ้นคา้ท่ีใชบ้รรจุภณัฑ์ท่ีสามารถผา่นกระบวนการน ากลบัมาใชใ้หม่ได ้

106.ท าความสะอาดรังผึ้งของเตาถ่านก่อนใช ้จะช่วยใหก้ารเผาไหมดี้ข้ึน 

107.ใชต้ะกร้าหรือถุงผา้ไปจ่ายตลาด 

108.ปลูกฝังค่านิยมใหเ้ด็กไม่ใชท้รัพยากรอยา่งสูญเปล่า 

 


